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1. Пояснительная записка к учебному плану 

Данный учебный план составлен для Муниципального общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы с. Тимирязево (9 классов-комплектов: из 

них 1-4 классы – 2 класса-комплека, 5-9 классы – 5 классов-комплектов, 10-11 классы – 2 

класса-комплекта) и Филиала в п. Новознаменском. 

Организация образовательной деятельности регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, согласованным с Отделом образования Башмаковского района. Режим 

функционирования устанавливается в соответствии СанПиН 1.2.3685-21, Уставом 

МБОУСОШ с. Тимирязево.  

Учебный план 2022-2023 учебного года позволяет обеспечить сохранение 

образовательного пространства на территории РФ и овладение выпускниками школы 

федеральным государственным стандартом в полном объеме с 1 по 11 класс на всех 

образовательных уровнях. Преемственность между уровнями и предметными областями 

сохраняется, что позволяет реализовать концепцию школы, не превышая предельно 

допустимых норм учебной нагрузки обучающихся. Данный учебный план гарантирует 

овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые 

позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся  в МБОУСОШ с. Тимирязево 

регулируется следующей локальной нормативной базой: 

- Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУСОШ с. Тимирязево; 

- Положение о системе оценивания обучающихся в МБОУСОШ с. Тимирязево. 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает объема максимально допустимой 

нагрузки, установленной санитарными правилами СП.2.4.2.4478-02 «Гигиенические 

требования к условиям обучения школьников в различных видах современных ОУ»: от 21 

часа (1 кл.) до 34 часов (11кл.). 

 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МБОУСОШ с. Тимирязево на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов 

образовательных организаций); 

 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций); 



- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) 

классов образовательных организаций); 

 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05. 2021 № 286 «Об 

утверждении ФГОС НОО»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05. 2021 № 287 «Об 

утверждении ФГОС ООО»; 

- ПИСЬМО Минпросвещения России от 15 февраля 2022 года № А3-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций» по введению обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО. 

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 20 

декабря 2018 года № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного. 

 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания» (зарегистрирован в Минюсте 

России 25 декабря 2020 г. Рег. N 61828); 

 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи 

Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 

При разработке учебного плана также учтены следующие документы: 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

– Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx


- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях» (с изменениями); 

 

- Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

 

- Письмо МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 

– Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 № ТС 194/08 «Об организации изучения 

учебного предмета «Астрономия»; 

 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2009; 

• общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) 

ФГОС 2021; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 

2010; 

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 

2021 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) 

ФГОС 2010 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 18.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Образовательное учреждение не работает. 



1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 мая 2023 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 

недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 18.02.2023 г. по 26.02.2023 г.; 

•  для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет урока 

физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 45 минут каждый и 

один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 45 минут каждый; 

•  использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок 

(всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры; содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие 

обучающихся; уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и 

литературного чтения, распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в 

зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока по другим 

учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике; 

 

1.7.Продолжение учебного года:     

 

Iступень IIступень IIIступень 

1класс            - 33 недели 

2-4 классы     - 34 недели 

5-8 классы    - 34 недели 

9 класс          - 34 недели    

10 класс- 

11 класс- 34 недели 

 

Завершение учебного года 

1-4 классы  - 31 мая 

Завершение учебного года 

5-8 классы    - 31 мая 

9 класс          - 25 мая 

Завершение учебного года 

10 класс- 31 мая 

11 класс- 25 мая 

 

 

1.8.Продолжительность учебной недели: 

 

Iступень IIступень IIIступень 

1класс            - 5 дней 

2-4 классы     - 5 дней 

5-9 классы     - 5 дней 10 класс- 5 дней 

11 класс- 5 дней 



 

1.9.Продолжительность уроков: 

 

Iступень IIступень IIIступень 

1класс  

сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут 

 ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут 

  январь-май – 4 урока по 45 минут 

 2-4 классы   - 45 минут 

5-9 классы   - 45 минут 10 класс– 45 минут 

11 класс– 45 минут 

 

1.10. Продолжительность перемен: 

 

№ урока Время Перемена 

1 урок 8.30 - 9.15 10 минут 

2 урок 9.25 – 10.10 20 минут 

3 урок 10.30 – 11.15 20минут 

4 урок 11.35 – 12.20 10 минут 

5 урок 12.30 – 13.15 10 минут 

6урок 13.25 – 14.10 10 минут 

7урок 14.20 – 15.05 10 инут 

 

1. 11. Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 ч, во 2 - 3 

классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2.1. Пояснительная записка 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной 

школы. 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021. 

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2009. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1- 4 классов; 



• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – 

дополнительные недельные каникулы в феврале; 

• режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

• для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: 

понедельник – пятница с 9-00 до 12-45 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 9-00 до 13-50 (5 

уроков, 3 дня в неделю); 

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю 

– по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

• с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между 

уроками предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 35 минут (прогулка и 

подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 1 четверти, 45 минут 

– во 2-4 четверти; 

• изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в 

школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования  

 Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом 

времени посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 45 минут 

 

ООП НОО в 1 – 4 классах реализуется через учебный план и внеурочную 

деятельность. 

Учебные программы обязательных учебных предметов на ступени начального 

образования полностью соответствуют требованиям ФГОС о выделении в ООП НОО 

обязательной части (80%) и части, формируемой участниками образовательных отношений 

(20%). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные 

занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов. 

 

2.2. Недельный учебный план  

Начальное общее образование, реализующее ФГОС НОО 

ФГОС 2021, 1 класс 

Предметные области Учебные предметы 
Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Классы 1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 3 3 2,5 

Литературное чтение 3 2 2 1,5 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Русский родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3 3 2,5 

Информатика и ИКТ - - - 0,5 



Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной 

культуры 

- - - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 

Итого при 5-дневной неделе: 20 19 19 19 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 4 4 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык - 1 1 1 

Литературное чтение - 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  - 2 2 1,5 

Информатика - - - 0,5 

Физическая культура Физическая культура 1    

Всего: 

 

21 23 23 23 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими 

предметами: русский язык (обучение письму), на изучение которого отводится 5  часов в 

неделю в 1-м классе; литературное чтение, на изучение которого отводится 3 часа в неделю в 

1 классе. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена следующими предметами: русский родной язык, на изучение которого 

отводится 0,5  часов в неделю в 1 классе; литературное чтение на родном языке, на изучение 

которого отводится 0,5 часов в неделю в 1классе. На основании заявлений родителей 

обучающихся для изучения родного языка выбран русский язык 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

математика, на изучение которой отводится в 1 классе  4 часа.   

  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир», который изучается с 1 класса по 2 часа в неделю. Учебный 

предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. Содержание курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и «Финансовая грамотность» в начальной школе интегрируется 

предметом «Окружающий мир» В программу предмета «Окружающий мир» включен раздел 

по ПДД.  

 

Предметная область «Искусство» представлена отдельными предметами  изобразительное 

искусство и музыка,  на изучение которых отводится по 1 часу.    

 

В предметной области «Технология» изучается предмет «Технология» из расчёта 1 час.  

 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», на изучение которого отводится 2 часа в 1 классе. 3-й час отводится 

на изучение курса «Шахматы». 



 

В соответствии с приказами от 19.12.2014. № 1598 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» и № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», а также СанПиНом 2.4.2. 3286-15 № 26 от 

10.07.2015 г. учебный план первой ступени предусматривает инклюзивное обучение детей с 

ОВЗ по адаптированным программам. 

 

ФГОС 2009, 2-4 классы 

Предметные области Учебные предметы 
Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

Обязательная часть 

Классы 1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 3 3 2,5 

Литературное чтение 3 2 2 1,5 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Русский родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 3 3 2,5 

Информатика и ИКТ - - - 0,5 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы православной 

культуры 

- - - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 

Итого при 5-дневной неделе: 20 19 19 19 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

1 4 4 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык - 1 1 1 

Литературное чтение - 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  - 2 2 1,5 

Информатика - - - 0,5 

Физическая культура Физическая культура 1    

Всего: 

 

21 23 23 23 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими 

предметами: русский язык, на изучение которого отводится 4 часа в неделю во 2,3 классах; 

3,5 часа в 4 классе; литературное чтение, на изучение которого отводится 3часа в неделю во 

2-3-х  классах и 2,5 часа в 4 классе 

 



Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена следующими предметами: русский родной язык, на изучение которого 

отводится 0,5  часов в неделю во 2-4х классах; литературное чтение на родном языке, на 

изучение которого отводится 0,5 часов в неделю в 2 – 4 классах. На основании заявлений 

родителей обучающихся для изучения родного языка выбран русский язык 

 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Немецкий 

язык», который изучается со 2 класса – 2 часа в неделю. 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

математика, на изучение которой отводится в 4 классе 4 часа, в 2,3 классах по 5 часов и 

информатика и ИКТ, на изучение которой отводится в 4 классе  1 час (0,5 часа из части, 

формируемой участниками образовательных отношений).   

  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир», который изучается со 2 по 4 класс по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы 

основ безопасности жизнедеятельности. Содержание курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и «Финансовая грамотность» в начальной школе интегрируется 

предметом «Окружающий мир» В программу предмета «Окружающий мир» включен раздел 

по ПДД.  

 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики», в котором по выбору 

родителей изучается модуль «Основы религиозных культур и светской этики. Основы 

православной культуры» в 4 классе в объёме 1ч. 

 

Предметная область «Искусство» представлена отдельными предметами  изобразительное 

искусство и музыка,  на изучение которых отводится по 1 часу.    

 

В предметной области «Технология» изучается предмет «Технология» из расчёта 1 час во 2 

– 4 классах.  

 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», на изучение которого отводится по 3 часа во 2 – 4 классах. 

 

В соответствии с приказами от 19.12.2014. № 1598 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» и № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», а также СанПиНом 2.4.2. 

3286-15 № 26 от 10.07.2015 г. учебный план первой ступени предусматривает 

инклюзивное обучение детей с ОВЗ по адаптированным программам. 

2.3. Особенности учебного плана  

для I классов, ФГОС 2021 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



1 класс, 33 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета 

«Физическая культура». 

для II – IV классов, ФГОС 2009 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2-4 классы по 34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, 

используется на изучение учебного предмета «Русский язык», «Литературное чтение», 2 

часа на изучение учебного предмета «Математика», 0,5 часа в 4 классе на изучение 

учебного предмета «Информатика» 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модуля 

«Основы православной культуры» (в соответствии с выбором родителей обучающихся 4-

х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся 

родителями (законными представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей.  

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений 

 

УМК, используемые для реализации учебного плана 

 

Используемый в 1 - 4 классах учебно-методический комплекс - система учебников «Школа 

России», разработан в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

 

УМК «Школа России» построен на единых для всех учебных предметов основополагающих 

принципах, имеет полное программно - методическое сопровождение и гарантирует 

преемственность с дошкольным образованием. Ведущая целевая установка и основные 

средства ее реализации, заложенные в основу УМК «Школа России», направлены на 

обеспечение современного образования младшего школьника в контексте требований ФГОС 

НОО. Существенной особенностью всего УМК «Школа России» является направленность на 

формирование у учащихся универсальных учебных действий как основы умения учиться, на 

включение детей в учебную деятельность при изучении всех школьных предметов. 

Предметное содержание, методическое сопровождение и художественно-полиграфическое 

исполнение учебников УМК «Школа России» направлены на достижение результатов 

освоения ООП НОО, и способствуют: 

Реализации идеологической основы ФГОС НОО — Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России. 

Организации учебной деятельности учащихся на основе системно - деятельностного 

подхода. 

Достижению личностных, метапредметных и предметных результатов освоения ООП НОО 

посредством формирования универсальных учебных действий, как основы умения учиться. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся (см. п. 1 ст. 58 273- ФЗ) 

 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО и 

обеспечивает комплексный подход к оценке результатов образования (предметных, 

метапредметных, и личностных); уровневый подход к разработке планируемых результатов 



и инструментария для оценки их достижений; использование накопительной системы 

оценивания (портфолио). 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 

Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются за четверть и год - во 2 - 4 классах. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам обязательной части учебного 

плана. 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП НОО Сроки проведения 

Русский язык 2-й класс 3-й класс  

Контрольное списывание +  по графику 

Диктант с грамматическим 

заданием 

+ + 

по графику 

Словарный диктант + + по графику 

Изложение  + по графику 

Родной язык    

Контрольное списывание    

Диктант с грамматическим 

заданием 

+ + 

по графику 

Словарный диктант + + по графику 

Изложение  + по графику 

Литературное чтение    

Тематический тест + + по графику 

Выразительное чтение + + по графику 

Эссе на основе художественного 

текста 

 + 

по графику 

Литературное чтение на родном 

языке 

   

Тематический тест + + по графику 

Выразительное чтение + + по графику 

Эссе на основе художественного 

текста 

 + 

по графику 

Иностранный язык    

Словарный диктант с 

транскрибированием текста 

 + 

по графику 

Математика    

Устный счет + + по графику 

Решение задач + + по графику 

Окружающий мир    

Тематический тест + + по графику 

Проект  + по графику 

Физическая культура    

Сдача нормативов + + по графику 

Музыка    

Практическая работа + + по графику 

ИЗО    

Практическая работа + + по графику 

Технология    

Практическая работа +  по графику 

Творческая работа  + по графику 



Организация внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного 

процесса. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется 

в формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. Формы 

внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу школьников, а 

также предоставляют им возможность проявить и развить свою самостоятельность. При 

реализации внеурочной деятельности допускается формирование групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта с 

учетом пожеланий родителей (законных представителей) и интересов учащихся в рамках 

внеурочной деятельности предлагаются программы по пяти направлениям: духовно – 

нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно – оздоровительное, социальное, 

общекультурное. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

КВНов, конференций, диспутов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, 

школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и 

т.д. 

1 час в неделю отводится на реализацию программы духовно-нравственного направления 

«Разговор о важном».  

1 час в неделю отводится занятиям по формированию функциональной грамотности 

школьников.  

1 час в неделю отводятся на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. 

1 час в неделю отводятся занятиям, направленным на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в физическом развитии. Данные часы представлены во 

внеурочном плане программами «Здоровье и спорт» (1 час в неделю) спортивно-

оздоровительного направления  

1час в неделю отводятся занятиям, направленным на удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся. Такие занятия направлены на обеспечение благополучия 

детей в образовательном пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою 

ответственность за происходящее и представлены в плане внеурочной деятельности 

программами социального направления «Финансовая грамотность» 

1час в неделю отводится занятиям по общекультурному направлению, которые  

направлены на формирование общей культуры учащихся и представлена программой «Театр 

и дети» 

3.ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

3.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных 

занятий на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия 

видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, 

групповая деятельность, работа с различными источниками информации и базами данных, 

дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного 



года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный 

режим работы, Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

В 5 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021. 

В 6 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2010. 

3.2 Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 

 (5-дневная  учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

               Классы 

Количество часов в неделю (в год) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

5 (170) 3(102) 

3(102) 3(102) 

 

2(68) 

Литература 3 (102) 2 (68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

3(102) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 (34) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 

Родная 

литература 

1 (34) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3 (102) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (170) 3 (102) - - - 

Алгебра - - 2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

Геометрия - - 1(34) 1(34) 1(34) 

Вероятность и 

статистика 

     

Информатика - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общественно-

научные предметы 

История 

России* 

-  

2 

(40)  

2 

(40)  

2 

 (40)  

2 

 

Всеобщая 

история 

2 (68) (28) (28)  (28)  

Обществознание - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

 

География 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Химия - - - 1 (34) 2 (68) 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Искусство Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 17 - 

Изобразительное 

искусство 
1 (34) 1 (34) 

1 (34) 17 

Технология Технология 2(68) 1 (34) 1 (34) 1 (34) - 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 (34) 1  (34) 

Физическая 

культура 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Итого 28 

(952) 22 (748) 

23(782) 24(816) 24(816) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 (34) 8 (272) 9 (306) 9 (306) 9 (306) 

Русский язык и Русский язык - 2 1 1 1 



литература Литература 
- 1 

- - - 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
- - 

- - - 

Родная 

литература - - 

- - - 

Иностранные языки Немецкий язык - 1 1 - - 

Математика и 

информатика 

Математика 
- 2 

- - - 

Алгебра 
- - 

1 1 1 

Геометрия  
- - 

1 1 1 

Информатика 
  

  1 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание - - - - - 

География - - 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология - - 1 1 1 

Физика - - 1 1 1 

Химия - - - 1 - 

Искусство Музыка - - - - - 

Изобразительное 

искусство - - 

- - - 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы  

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 - - - - 

 История 

Пензенского 

края 

   1 1 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 

- 1 1 1 1 

ОБЖ - - - - - 

Технология Технология - 1 1 - - 

ВСЕГО: 29(986) 30(1020) 32(1088) 33(1122) 33(1122) 

 

 

3.3.Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

               Классы 

Количество часов в неделю (в год) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

5 (170) 3(102) 

3(102) 3(102) 

 

2(68) 

Литература 3 (102) 2 (68) 

 

2(68) 

 

2(68) 

 

3(102) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 (34) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 

Родная 

литература 

1 (34) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3 (102) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Математика и 

информатика 

Математика 5 (170) 3 (102) - - - 

Алгебра - - 2(68) 

 

2(68) 

 

2(68) 



Геометрия - - 1(34) 1(34) 1(34) 

Вероятность и 

статистика 

     

Информатика - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общественно-

научные предметы 

История России* -  

2 

(40)  

2 

(40)  

2 

 (40)  

2 Всеобщая 

история 

2 (68) (28) (28)  (28) 

Обществознание - 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

 

География 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Химия - - - 1 (34) 2 (68) 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Искусство Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 17 - 

Изобразительное 

искусство 
1 (34) 1 (34) 

1 (34) 17 

Технология Технология 2(68) 1 (34) 1 (34) 1 (34) - 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 (34) 1  (34) 

Физическая 

культура 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Итого 28 

(952) 22 (748) 

23(782) 24(816) 24(816) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 (34) 8 (272) 9 (306) 9 (306) 9 (306) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык - 2 1 1 1 

Литература 
- 1 

- - - 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
- - 

- - - 

Родная 

литература - - 

- - - 

Иностранные языки Немецкий язык - 1 1 - - 

Математика и 

информатика 

Математика 
- 2 

- - - 

Алгебра 
- - 

1 1 1 

Геометрия  
- - 

1 1 1 

Информатика 
  

  1 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание - - - - - 

География - - 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология - - 1 1 1 

Физика - - 1 1 1 

Химия - - - 1 - 

Искусство Музыка - - - - - 

Изобразительное 

искусство - - 

- - - 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы  

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 - - - - 

 История 

Пензенского края 

   1 1 



Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 

- 1 1 1 1 

ОБЖ - - - - - 

Технология Технология - 1 1 - - 

ВСЕГО: 29(986) 30(1020) 32(1088) 33(1122) 33(1122) 

 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература) 

- родной язык и родная литература (русский родной язык, русская родная литература) 

- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

-общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России;  

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

 

При разработке учебного плана соблюдено требование п.15 ФГОС ООО о выделении в ООП 

ООО обязательной части (70%) и части, формируемой участниками образовательных 

отношений (30%).   

 

3.4. Особенности учебного плана для V - IX классов 

 
3.4.1.Особенности учебного плана для 5 классов ФГОС ООО 2021 

• Занятия по предметной области ОДНКНР в 5 классах реализуется в 

рамках отдельного учебного предмета учебного плана; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

• За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

организовано изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5 классах – 1 час;  

 

3.4.2. Особенности учебного плана для 6 -9 классов  ФГОС ООО 2010 

• Изучение учебного курса  «Историческое краеведение» в 8-9 классах реализуется в 

рамках отдельного учебного предмета учебного плана. 

• Изучение учебного курса «Историческое краеведение» в 6 и 7 классах реализуется на 

занятиях внеурочной деятельности 

• Изучение учебного курса  «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах 

реализуется в рамках отдельного учебного предмета учебного плана. 

• Занятия по предметной области ОДНКНР в 6 -9 классах включены во внеурочную 

деятельность. 

• Рабочая программа учебных курсов «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

рассчитана на три года в 5-7 классах,  

• Изучение учебного курса «История» осуществляется по линейной модели, которая 

охватывает период с 9 века до начала 20 века (1914). 

• Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах реализуется учебными предметами 



«Алгебра» и «Геометрия». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение русского языка, 

литературы, иностранного языка, математики, географии, физики, химии, биологии, 

технологии, физической культуры и др.  

Предметы «Родной язык» и «Родная литература» из образовательной области «Родной 

язык и родная литература» введены во всех классах. На основании заявлений родителей 

обучающихся для изучения родного языка выбран русский язык. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, организовано 

изучение учебных предметов «История Пензенского края» в 8-9 классах по 1 часу  

 

Деление классов на группы 

При изучении предметов «Иностранный язык», «Технология» и «Информатика» классы 

с количеством более 20 человек делятся на 2 группы. На уровне ООО на уроках технологии 

идёт деление на группы мальчиков и девочек. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся (см. п. 1 ст. 58 273- ФЗ) 

 

Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются за I – IV четверти и год. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам обязательной части учебного 

плана. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся (см. п. 1 ст. 58 273- ФЗ) 

Промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются за I – IV четверти и год. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам обязательной части учебного 

плана. 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП основного 

общего образования 

Сроки 

проведения 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс  

Русский язык      

Сочинение   + + по графику 

Диктант с грамматическим 

заданием 

+ + + + 

по графику 

Словарный диктант + + + + по графику 

Изложение  +   по графику 

Родной язык      

Диктант с грамматическим 

заданием 

+ + + + 

по графику 

Словарный диктант + + + + по графику 

Изложение  +   по графику 

Литература      

Тестирование + + + + по графику 

Родная литература      

Тестирование + + + + по графику 

История      

Тестирование +  + + по графику 

Устная проверка + + +  по графику 

Обществознание      

Устная проверка + + + + по графику 

Иностранный язык      

Словарный диктант с 

транскрибированием слов + + + 

+ 

по графику 

Перевод с иностранного языка на + + + + по графику 



русский 

Математика      

Годовая контрольная работа + +   по графику 

Алгебра      

Годовая контрольная работа   + + по графику 

Геометрия      

Годовая контрольная работа   + + по графику 

Физика       

Тестирование    + по графику 

Устная проверка   +  по графику 

Химия      

Годовая контрольная работа    + по графику 

Биология      

Тестирование  + + + по графику 

Устная проверка +    по графику 

География      

Тестирование + + +  по графику 

Устная проверка + +   по графику 

Физическая культура      

Сдача нормативов + + + + по графику 

ОБЖ      

Тестирование +  + + по графику 

Технология      

Тематический тест + + + + по графику 

Музыка      

Практическая работа + + + + по графику 

Изобразительная искусство      

Практическая работа + + +  по графику 

 

 

Организация внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного 

процесса. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется 

в формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. Формы 

внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу школьников, а 

также предоставляют им возможность проявить и развить свою самостоятельность. При 

реализации внеурочной деятельности допускается формирование групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта с 

учетом пожеланий родителей (законных представителей) и интересов учащихся в рамках 

внеурочной деятельности предлагаются программы по пяти направлениям: духовно – 

нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно – оздоровительное, социальное, 

общекультурное. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

КВНов, конференций, диспутов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, 

школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и 

т.д. 

1 час в неделю отводится на реализацию программы духовно-нравственного направления 

«Разговор о важном».  



1 час в неделю отводится занятиям по формированию функциональной грамотности 

школьников.  

1 час в неделю отводятся на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. 

1 час в неделю отводятся занятиям, направленным на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в физическом развитии. Данные часы представлены во 

внеурочном плане программами «Здоровье и спорт» (1 час в неделю) спортивно-

оздоровительного направления  

2 часа в неделю отводятся занятиям, направленным на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся. Такие занятия направлены на обеспечение 

благополучия детей в образовательном пространстве школы, помогают ребенку 

почувствовать свою ответственность за происходящее и представлены в плане внеурочной 

деятельности программами социального направления «Финансовая грамотность»»  

 

 

4. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

4.1 Пояснительная записка 

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413. Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования. Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного планов 

универсального профиля обучения. В учебном плане 10 и 11 классов предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не включая 

летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных 

способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних 

специальных учебных заведениях Пензенской области. Повышенный уровень образования 

обеспечивается активными формами организации образовательного процесса и введением 

элективных учебных предметов по различным предметам в 10, 11 классах с целью 

реализации потребностей обучающихся в более глубоком изучении отдельных предметов. 

 

4.2. Недельный учебный план для 10 - 11 классов в соответствии с ФГОС СОО 2010  

Универсальный профиль 

Предметная область Предмет  

10 класс 

Распределение часов 

11 класс 

Распределение 

часов 

В неделю В год В 

неделю 

В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34 1 34 

Литература 3 102 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     

Родная литература     



Иностранные языки Немецкий язык 2 68 2 68 

Общественные науки История 2 68 2 68 

Обществознание 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 136 4 136 

Естественные науки Физика 2 68 2 68 

Химия 1 34 1 34 

Биология 1 34 1 34 

Астрономия - - 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   

3 102 2 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 

Итого:  22 748 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 2 68 1 34 

Информатика 1 34 1 34 

Естественные науки Химия 1 34 1 34 

 Биология 1 34 1 34 

 География 1 34 1 34 

Технология Технология 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   

- - 1 34 

Элективные учебные 

предметы, учебные 

практики, проекты, 

исследовательская  

деятельность 

Индивидуальный 

проект 

1 34 1 34 

Элективный курс 

«Решение 

нестандартных 

задач по 

математике». 

1 34 1 34 

Элективный курс 

«Комплексный 

анализ текста». 

1 34 1 34 

Элективный курс 

«Мир экономики». 

1 34 1 34 

Итого: 12 408 12 408 

ВСЕГО: 34 1156 34 1156 

 

4.2.Особенности учебного плана для 10- 11 классов 

 в соответствии с ФГОС СОО 2010 

Учебный план универсального профиля предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык (немецкий)», «Математика», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». Учебный предмет 

«Астрономия» вводится в 11 классе на базовом уровне. 

При разработке учебного плана для 10 -11классов соблюдено требование п.15 ФГОС СОО 

о выделении в ООП СОО обязательной части (60%) и части, формируемой участниками 



образовательных отношений (40%). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательной деятельности, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и МБОУСОШ с. Тимирязево. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части. 

Региональным компонентом учебного плана является выделение дополнительного времени в 

10-11 классах на изучение предмета «Русский язык», «Математика», «Информатика», 

«Химия», «Биология», «География» (1 час в неделю в каждом классе)  

С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся в учебный план 

включены элективные учебные предметы по выбору обучающихся.  

В 10-11 классах для углублённого изучения отдельных предметов включены элективные 

курсы: «Мир экономики», «Решение нестандартных задач по математике», «Комплексный 

анализ текста» 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов 

в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение 2-х лет (10,11 классы) в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

 

Формы промежуточной аттестации 10-й – 11 – й классы Сроки проведения 

Русский язык   

Сочинение + по графику 

Диктант с грамматическим заданием + по графику 

Литература   

Тестирование + по графику 

Эссе на основе художественного текста + по графику 

История   

Тестирование + по графику 

Устная проверка   

Обществознание   

Тестирование + по графику 

Устная проверка   

Иностранный язык   

Словарный диктант с транскрибированием слов + по графику 

Перевод с иностранного языка на русский + по графику 

Математика   

Годовая контрольная работа + по графику 

Биология   

Тестирование + по графику 

Устная проверка   

География   

Тестирование + по графику 

Зачет + по графику 

Физика   

Тестирование + по графику 

Зачет + по графику 

Астрономия   

Тестирование   

Устная проверка + по графику 



Химия  по графику 

Тестирование + по графику 

Зачет + по графику 

Информатика   

Тестирование + по графику 

Практическая работа + по графику 

Физическая культура   

Сдача нормативов + по графику 

Технология   

Тематический тест + по графику 

Проект + по графику 

 

Организация внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного 

процесса. Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся, направлена на достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется 

в формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. Формы 

внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу школьников, а 

также предоставляют им возможность проявить и развить свою самостоятельность. При 

реализации внеурочной деятельности допускается формирование групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта с 

учетом пожеланий родителей (законных представителей) и интересов учащихся в рамках 

внеурочной деятельности предлагаются программы по пяти направлениям: духовно – 

нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно – оздоровительное, социальное, 

общекультурное. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

КВНов, конференций, диспутов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, 

школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований. 
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