
Приложение № 1 к приказу № 81/1 от 31.08.2022 г. 

 

Расписание занятий в Центре образования естественно – научной и технологической 

направленностей « Точка роста» 

 

Урочная деятельность 

(понедельник) 
номер урока начало урока конец урока перемена 

классный час 8.30 9.15 10 минут 

1 урок 9.25 10.10 20 минут 

2 урок 10.30 11.15 20 минут 

3 урок 11.35 12.20 10 минут 

4 урок 12.30 13.15 10 минут 

5 урок 13.25 14.10 10 минут 

6 урок 14.20 15.05 10 минут 

7 урок 15.15 16.00 10 минут 

8 урок 16.10 16.50 10 минут 

 

(вторник – пятница) 

номер урока начало урока конец урока перемена 

1 урок 8.30 9.15 10 минут 

2 урок 9.25 10.10 20 минут 

3 урок 10.30 11.15 20 минут 

4 урок 11.35 12.20 10 минут 

5 урок 12.30 13.15 10 минут 

6 урок 13.25 14.10 10 минут 

7 урок 14.20 15.05 10 минут 

8 урок 15.15 16.00 10 минут 

 

Внеурочная деятельность и дополнительное образование 

 

Время занятий Курс внеурочной деятельности/объединение 

дополнительного образования 

Класс Руководитель 

Понедельник 

16.10 – 16.50 «Физика в задачах и экспериментах» 9 Шлыкова Е.Н. 

Вторник 

13.25 - 14.10 Индивидуальная проектно – исследовательская 

деятельность 

10,11 Карпова Е. А. 

11.00-11.45 «Краевед» 5-7 Спирякова Н. Н. 

12.00-12.45 «Мир вокруг нас» 1-4 Спирякова Н. Н. 

14.20 - 15.05 «В мире шахмат» 5 Герасева Н.В. 

Среда 

14.20 - 15.05 «Учимся для жизни» 5 Герасева Н.В. 

15.00-15.45 «Бумажная фантазия» 1 - 4 Орешкина В.А. 

Четверг 

13.25 - 14.10 «Читаем, считаем, наблюдаем» 1,3 Селемнева Т.В. 

14.20 - 15.05 «Хочу все знать» 2,4 Тумасова Т.В. 

Пятница 

14.20 - 15.05 «Математический практикум» 6 Поливалова Е.В. 

15.00-15.45 «Бумажная фантазия» 1 - 4 Орешкина В.А. 

Суббота 

11.00-11.45 «Краевед» 5-7 Спирякова Н. Н. 

12.00-12.45 «Мир вокруг нас» 1-4 Спирякова Н. Н. 
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